
Betreft: vijf gelijke dagen model 
 
Sinds augustus 2012 werken we op de Achtbaan met een 
continu-rooster in het model van vijf-gelijke-dagen. 
 
Dit ziet er als volgt uit: 
 

Voor groepen 1 t/m 8 zijn de schooltijden:  
 

maandag t/m vrijdag  8.30 tot 14.00 uur met daarbinnen:  
 - 15 minuten kleine pauze 

   - 30 minuten eet/speelpauze (niet meetellend als lestijd) 
 

 

Argumentatie: 
Kinderen: 
- Meer rust  en regelmaat 
- Een kortere schooldag, zeker voor de (80%) overblijvers: 5 uur i.p.v. 6 ½ uur achtereen 
- Kortere pauzes leiden tot betere concentratie omdat kinderen beter in het ‘ritme’ blijven 
- Geen ‘eind van de dag’- lessen meer waar de concentratie is verdwenen 
- Meer mogelijkheden voor sport en spel in de tijd na school 
- Meer ruimte voor vormen van huiswerk 
- Geen uitzondering i.v.m. wel/niet overblijven op school 
- Toezicht door eigen leerkracht bij de lunch 

 

Leerkrachten: 
- Een beter over de week verdeelde werktijd 
- Daardoor meer mogelijkheden om na- en voorwerk goed in te 

plannen 
- Betere ruimte voor gespreksmomenten 
- Een echt gezamenlijke pauze voor schoolteam (tussen 14.00 en 

14.30) 
- Kinderen minder vermoeid aan einde schooldag 

 

Kinderen (indirect): 
- Grote kans dat het onderwijs baat heeft bij leerkrachten die hun voor- en nawerk beter 

kunnen inplannen 
 

Schoolorganisatie: 
- Heel veel meer duidelijkheid en evenwicht in het toedelen van werkdagen 
- Veel gemakkelijker komen tot gespreksmomenten 

 
Ouders / verzorgers: 
- Vast ritme van schooldagen 
- Alle groepen dezelfde schooltijden 
- Geen kosten voor de overblijf 
- Geen zorgen over opvang tussenschools 

 
Voor de leerkrachten geldt dat ze van 8.30 tot 14.00 uur met hun klas werken. Daarom is er voor hen 
een pauze ingeroosterd van 14.00 tot 14.30. Tussen 14.30 en 16.00 zijn de leerkrachten op school 
aanwezig en beschikbaar voor contact of afspraken.  


